
 
 

  

 

 Curriculum vitae  
 

 

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   Coman Adina Raluca 

Adresă(e) Jud. Timis, Municipiul Timisoara, Str. Lazar Gheorghe, nr. 35, Bl T5, Et. 5, Ap23 cod postal 300341 

Telefon(oane) 0356441201 Mobil: 0745800827 

E-mail(uri) dr.adinacoman@gmail.com 
  

Naţionalitate(-tăţi) Română 
  

Data naşterii 08.02.1985 
  

Sex Feminin 
  

 
 Domeniul ocupaţional 

 
Medicina 

  



 
Experienţa profesională 

 
Martie 2019-prezent Medic Specialist Chirurgie Generala, Ambulatorul pentru Studenti, Spitalul Clinic 
Judetean de Urgenta „Pius Brinzeu” Timisoara 
 

Ianuarie 2017- Februarie 2019 Medic Specialist chirurgie generală, Hyperclinica MedLife Timişoara, 

part time 
 
Mai 2017-Mai 2019: Course coordinator:“Improvement of the abdominal surgery services over the 
cross-border area”,  RORS8, Facultatea de Medicina si Farmacie „Victor Babes”, Timisoara 
 
Ianuarie 2016- Februarie 2019 Medic specialist chirurgie generala- volunariat si garzi in Clinica 
Chirurgie II a Spitalului Clinic Judetean de Urgenta „Pius Brinzeu” Timisoara 
 

Ianuarie 2016-Februarie 2019 Medic Specialist chirurgie generală, part time, Policlinica Viamed 

 
 
Octombrie 2015- Iunie 2019: Asistent Universitar Universitatea de Medicina si Farmacie „Victor Babes”; 
Timisoara, Facultatea de Medicina Generala 
 
Ianuarie 2010 – Decembrie 2015: Medic rezident chirurgie generală în Clinica Chirurgie II a Spitalului 
Judetean de Urgență Timișoara 
 
Septembrie-2009:  Absolvent al Facultăţii de Medicină ,,Victor Babeş” Timişoara,  

  
 

  

       Educaţie şi formare 

Studii postuniversitare 
 
 

Studii universitare 
 

 
                              Studii liceale 
 

 
Octombrie 2015- prezent: Doctorand la Facultatea de Medicina si Farmacie „Victor Babes”, 
Facultatea de Medicina Generala 
 
Octombrie 2003-septembrie  2009: Universitatii de Medicină şi Farmacie “Victor Babes” Timişoara, 
Facultatea de Medicina Generala. 
 
Septembrie 1999-iunie 2003:  Colegiul National „Elena Ghiba Birta” Arad, secţia Ştiinţe ale Naturii 

 
Calificarea / diploma obţinută 

Competenta in ultrasonografie generala obtinuta in urma promovarii examenului de atestat de studii 
complementare in sesiunea Noiembrie 2017 
 
Certificat de medic specialist Chirurgie Generala in urma promovarii examenului de specialitate 
sesiunea Octombrie 2015 
 
Diplomă de Licenţă. Medic rezident chirurgie generală în urma promovării Examenului de Rezidențiat 

  



Congrese / Manifestări ştiinţifice/ 
 Cursuri  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Articol Publicat ISI 
 
 
 
 
 
 

Articole Publicate/ Prezentate 

Decembrie 2017: Curs post-universitar:Chirurgia laparoscopica a patologiei peretelui abdominal, 
Timisoara 
Noiembrie 2017: XII Interntional Simposium of Romanian and Serbian Surgeons, Kladovo, Serboa 
Octombrie 2017: Conferinta Nationala de Chirurgie, Iasi 

   Mai 2017: Curs post-universitar: „Patologia si chirurgia glandelor paratiroide” 
 

Octombrie 2016: Curs post-universitar„Patologia si chirurgia glandei tiroide”, Timisoara 
Iunie 2016: Congresul National de Chirurgie 2016, Sinaia 
Martie 2016: Congresul National al Societatii Romane de Coloproctologie, editia VI, Timisoara 
 
Iunie 2015: 23rd International Congress of the European Association for Endoscopic Surgery 
(E.A.E.S), Bucuresti 
 
Mai 2014: Congresul Național de Chirurgie ediția XXVII-a, Sinaia  
 

   Februarie 2012 Curs intensiv de chirurgie laparoscopica 
   Mai 2012 Congresul National de Chirurgie, editia XXVI-a Timisoara 

Aprilie 2012: Congresul National de Coloproctologie, editia a doua, Timisoara 
 
Aprilie 2011 Cursul postuniversitar „Patologia si chirurgia glandei tiroide” 
  Iunie 2011 EFISDS Course 2011 „Complications in Colorectal Surgery” 
 
   Noiembrie 2010: 5th Romanian-Serbian Surgical Conference, Timisoara 
Mai 2010: Al XXV Congres national de Chirurgie, Cluj-Napoca 

Mai 2010 Simpozionul Romano-German de Coloproctologie, Timisoara.  
 
Noiembrie 2007: PRIME Course ,, WHOLE PERSON MEDICINE ” , Timişoara.  
 

 
 
Revista ISI: Chirurgia (Bucur). 2011;106(6):765-768 
Cancerul tiroidian - leziunile maligne din lobul contralateral 
F. Vãrcuș¹, D. Bordoș¹, M. Cornianu², A. Nicolicea¹, A. Coman¹, F. Lazãr¹ 
¹Clinica 2 Chirurgie, Spitalul Județean de Urgențã, Timişoara, România 
²Laboratorul de Anatomie Patologicã, Spitalul Județean de Urgențã, Timişoara, România 
 
 
Repararea laparoscopica a unei leziuni de coledoc produsa in timpul colecistectomiei clasice- 
F.Varcus, M.Papurica, V.Epure, A. Coman, F. Lazar, Revista Chirurgia ( Supl 1) 2011: S135 
 
Tratamentul laparoscopic al herniei inghinale sub anestezie rahidiana- F. Varcus, M Papurica, A. 
Coman, A. Nicolicea, A. Paunescu si altii Conferinta Nationala Sibiu 19-21 mai rezumate, Revista 
Chirurgia ( Suppl 1)2011: S221 
Laparoscopic re-interventions for Bile Duct Injuries: F. Varcus, M. Papurica, A. Coman, C. Duta, F. 
Lazar- Arta Medica 3(46) 2011: 134 

 
 
Intensive laparoscopic training in live tissues today- 14 years of experience- F. Varcus, C. Duta, D. 
Sandesc, M. Papurica, C. Balasa-Guragata, A. Dobrescu, C. Tarta, A. Coman. C. Barbu, F. Lazar, 
Romania- 23rd International Congress of the European Association for Endoscopic Surgery (E.A.E.S), 
Bucuresti 2015 
Laparoscopic totally extraperitoneal inguinal hernia repair under epidural anesthesia: F. Varcus, C. 
Tarta, C. Duta, M. Papurica, Adina Coman, F. Lazar- 23rd International Congress of the European 
Association for Endoscopic Surgery (E.A.E.S), Bucuresti 2015 

 
 
 
 
 
 
 



Afilieri 
 

Membru fondator al Societatii Romane de Coloproctologie 
  Membru Societatea Romana de Chirurgie 
  Membru Asociaţia Româna pentru Chirurgie Endoscopică şi alte Tehnici Intervenţionale 
  Membru EAES 

 
 
 

 
 
 
 
 
  

 
Aptitudini şi competenţe 

personale 

 
 
 
 
 

  

  
  

 Limba(i) străină(e)       
cunoscută(e) 

 
 

                        Limba Franceza 
                    Limba Engleza 

 

Intelegere Vorbire Scriere 
Ascultare Citire Participare la 

conversatie 
Discurs oral  

B2 B2 B2 B1 B1 

B1 B1 A2 A2 A2 

 
 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine 

  

Competenţe şi abilităţi sociale Spiritul de echipă, capacitate de asimiliare noi informatii si abilitati 
  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Bun organizator,capacitate de analiza si sinteza 
 

Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

 
Microsoft Office,  navigarea pe internet 

 
  

Competenţe şi aptitudini 
artistice 

Muzica 

  

  

Permis(e) de conducere Categoria B 

 

 

. 


